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1. Contexte et objectifs

1.1 Contexte

La consommation de substances psychoactives et les conduites addictives pouvant
en résulter constituent un risque pour la santé deés les premiers usages.

Le tabac et I'alcool, en particulier, restent les premieres causes de mortalité évitable
en France, avec 75 000 morts par an pour le tabac’ et 41 000 pour l'alcool? en 2015.
Cette mortalité survient par cancers, maladies des systemes cardiovasculaire,
digestif ou nerveux, mais également par traumatismes, notamment consécutifs aux
accidents de la route. Parmi les 346 000 nouveaux cas de cancer diagnostiqués chez
les adultes en France en 2015, 68 000 sont attribuables au tabagisme (19,8%) et
28 000 a la consommation d’alcool (8,0%) "

Au-dela des conséquences pathologiques et des déceés, il faut souligner le
considérable impact sanitaire et social de la consommation de ces drogues licites,
dont le coUt social est estimé a 120 milliards d’euros par an - pour chacune d’entre
elles - selon I'Observatoire Frangais des Drogues et des Toxicomanies (OFDT).

Parmi les substances licites, on retrouve également les médicaments psychotropes
dont la consommation en France est importante3.

Parmi les produits illicites les plus consommés figurent le cannabis (11% des adultes),
la cocaine (1,6% des adultes) et dans une moindre mesure les champignons
hallucinogénes, |'ecstasy, I’'héroine. Selon I'OFDT, le co0t social des produits illicites
est estimé a 9 milliards d’euros par an.

L’ensemble de ces conduites addictives induisent des dommages sociaux importants
(implication dans des comportements violents, accidents de la route, etc.) et
aggravent les inégalités sociales, les populations vulnérables étant particulierement
touchées.

Les pratiques des usagers des substances psychoactives sont évolutives. Elles sont
marquées par des poly-consommations, ainsi que par des expérimentations diverses
et multiples des usages et produits a risques pour la santé. L'élaboration et la mise en
ceuvre de stratégies adaptées a ces pratiques sont donc nécessaires.

La recherche doit donc permettre de contribuer a la mise en place de stratégies
adaptées, d’orienter les politiques de santé publique et de documenter tous les
effets pathologiques, dont cancérogénes, de I'ensemble des substances
psychoactives. La prise en compte des facteurs multiples des comportements de
santé (biologiques, psychologiques, sociétaux, environnementaux, économiques,
sociologiques, culturels, etc.), les trajectoires des individus et groupes sociaux ou
encore le décryptage des stratégies industriels peuvent également y contribuer.

La Mission interministérielle de lutte contre les drogues et les addictions (MILDECA) a
élaboré le plan national de mobilisation contre les addictions 2018-2022 afin de
créer un élan supplémentaire dans la lutte contre les addictions, notamment en
renforcant la recherche sur les addictions (axe 4 « La recherche et I'observation au

1 Bonaldi C, Boussac M, Nguyen-Thanh V. Estimation du nombre de décés attribuables au tabagisme, en France de 2000 a
2015. Bull Epidémiol Hebd. 2019;(15):278-84. http://beh.santepubliquefrance.fr/lbeh/2019/15/2019_14_2.html.

2BonaldiC, HllIC.La mortalit® attri buah018&. Blll Epidénaidl detbcd RO19g536):9-L08. rhitpe/inve. n
santepubliquefrance.fr/lbeh/2019/5-6/2019 5-6_2.html.

3 OFDT.fr : https://www.ofdt.fr/produits-et-addictions/de-z/medicaments-psychotropes/ (consulté en ao(t 2019).
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service de l'action »). Contribuer a I'émergence de jeunes chercheurs compétents
sur ces questions est une priorité, en complémentarité des efforts faits pour soutenir
les projets de recherche.

Dans ce contexte, I'Institut national du cancer (INCa) et I'Insitut de recherche en
santé publique (IReSP publient un appel a candidatures pour des subventions
doctorales, financées par le Fonds de lutte contre les addictions. Cet appel a
candidatures vient appuyer, par le soutien aux jeunes chercheurs, I'émergence de
nouveaux thémes et projets de recherche initiés par les appels a projets
précédents®. Il s'intégre dans la mise en place d'une politique de recherche
dynamique, ambitieuse, pluriannuelle, mobilisant un large spectre de disciplines,
pour une prise en compte des facteurs de vulnérabilité, des consommations a

risques et des troubles de l'usage, incluant la question de I'addiction.

1.2 Objectifs

Cet appel a candidatures vise a soutenir la recherche et a produire des
connaissances dans le domaine des consommations de substances psychoactives et
la lutte contre les addictions : en priorité sur tabac, alcool, cannabis, identifiés
notamment comme facteurs a risques avérés de cancers, sur la cocaine et autres
substances psychoactives ainsi que sur les poly-consommations.

Il a pour vocation de couvrir le continuum de la recherche des sciences
fondamentales jusqu’a la recherche interventionnelle, en passant par les sciences
humaines et sociales, I'économie, I'épidémiologie, I'addictologie, la psychiatrie, la
psychologie et autres disciplines de santé publique. L'implication des sciences
humaines et sociales dans I'étude des politiques publiques de santé, les stratégies de
prévention et de prise en charge de premier recours des addictions, est notamment
souhaitée.

Cet appel a candidatures est aussi ouvert aux études génétiques, a la pharmaco
épidémiologie, a la recherche clinique sur les effets médico-psycho-sociaux aigus et
chroniques, aux disciplines reposant sur l'imagerie cérébrale ou encore a la
neurobiologie.

2 Champs de I'appel a candidatures

Une attention particuliéere sera portée aux projets portant sur les thématiques
transversales suivantes :

1 -compréhension et réduction des inégalités sociales ;
1 -approche genrée ;

1 - populations vulnérables (femmes enceintes et parents de jeunes enfants,
jeunes scolarisés ou déscolarisés, personnes placées sous main de justice,
personnes en situation de handicap et/ou en situation d’exclusion sociale,
chémeurs, personnes en grande précarité économique, migrants, etc.) ;

4 Appels a projets Tabac 2018 et 2019 (INCa/IReSP), appel a candidatures pour subventions doctorales Tabac 2019
(INCa/IReSP) et appel a projets 2019 Addictions (IReSP), appel a candidatures pour subventions doctorales Substances
Psychoactives et Addictions 2020 (INCa/IReSP) , appel a projet Substances Psychoactives et Addictions 2021
(INCa/IReSP)
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1 - particularités ultramarines ;

1 - usage du numérique dans les stratégies de prévention, de réduction des
risques et d’accompagnement des soins ;

1 - poly-consommation et/ou poly-pathologies avec participation d’autres
acteurs dans le processus de recherche (recherche participative et
communautaire).

Cette liste ainsi que les champs abordés ci-aprés dans les 3 volets ne constituent pas
une liste exhaustive, cet appel a candidatures reste ouvert a toute autre thématique.

Les projets pluridisciplinaires attendus devront s’inscrire dans |'un des 3 volets
structurant cet appel a candidatures.

L'objectif du volet 1 est de susciter des projets en population générale chez des
personnes sans comorbidités ou sans conséquences détectées de la consommation
de substances (licites et illicites) psychoactives (licites et illicites) sur leur santé.

Le volet 2 est dédié aux projets qui concernent le champ des cancers en lien avec la
consommation de substances psychoactives, les patients atteints de cancers, et la
prise en charge de ces patients dans leur globalité : entourage, environnement socio-
économique, dispositifs d’accompagnement, représentations sociales, qualité de vie,
etc.

Enfin, I'objectif du volet 3 est de susciter des projets qui porteront sur les populations
de patients atteints de toute pathologie, incapacité et/ou maladie chronique en lien
avec l'usage de substances psychoactives, en dehors du cancer.

U Volet1: Substances psychoactives et population générale
Ce volet a pour objectif de soutenir des projets portant sur :

1. les usages et trajectoires de (poly)consommation(s), les profils a risque (facteurs de
risques et vulnérabilités individuelles), les facteurs de protection, les mécanismes

doeprt rdRanNs | a consommati on et | 6 adid,ilest i on,

comportements a risques (alcoolisations ponctuelles importantes, consommations en
mi | i eux lesm@tanismes§éondamentaux des addictions (processus cognitifs et
neurobiologiques) ;

2. 1l es interventions vVvisant "’ pr®venir et ret a
substances psychoactives ;

3. les modalités, la pertinence, | ' ef fi cacit® et | 6efficience de
dans les stratégies de prévention ;

4. les stratégies etinter venti ons de rep®rage, d epows luttems et ¢

contre les addictions, y compris dans le champ de la réduction des risques et des
dommages, associés a leur consommation ;

5. limpact au niveau populationnel des interventions publiques en matiere de régulation
de l'offre y compris par modification du cadre Iégislatif ;

6. COVID-19, consommations de substances et addictions: liens entre certaines
consommations et COVID-19, modifications des consommations en période de
confinement, évolution des modalités de prise en charge (proactivité des soignants,
suivi " distanceé) etc.
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U Volet 2 : Substances psychoactives et cancers
1 sbagira de sosut:enir | es recherches

1. les strat ®gi es doéoarr °t des consommhoanaby sed
comparative des dispositifs et modeles de sevrage et de réductions de consommation
des différentes substances psychoactives ;

2.l es interventions dfaen®lel de soatien des patibrds (dtde qu al i
leur entourage) atteints de cancers en lien avec la consommation de substances
psychoactives. 1 sbagit des di s pwrsque def s de
récidive (prévention tertiaire) : interventions per mett ant déam®l i orer | &
patients et de l eur entourage (progr amme do
débacagme ment , ddappr e disedase smagagement,u doinge de
supporté), | 6 accomp a gatife (pevertion deaternased ainsisquep a | |
les dispositifs de soutienaprés-c ancer dont | e maintien et reto

3.l 6approche descriptive et compr ®hensive par
cancers liés au tabac, alcool et/ou autres substances psychoactives : représentations,

v®cus des <cancer s, | 6i mpact de nouveaux trait
et dispositifs de dépistage, sociologie des cancers, processus de stigmatisation,
psycho-oncol ogi e, ®chell e de qualit® detlavi e en

consommation, le role des aidants ;

4. ledépistage des cancers attri bua btlagechemhe iniogsabtea ¢ et
concernant de nouvelles modalités de dépistage en lien avec les substances
psychoactives ;

5. la biologie des cancers liées a la consommation de substances psychoactives,
diagnostics précoces et impacts clinico-biologiques ;

6. les cancers et poly-consommation (tabac, alcool, cannabis, cocaine, héroine, etc.).
U Volet 3: Substances psychoactives et pathologies autres que les cancers
Ce volet a pour objectif de soutenir des projets portant sur :

1. la prévention des addictions liées a certains enjeux de santé publique spécifiques et
demandant des interventions parti cul i tceobsatigndiytnedimaodioap d 6 a
et malformations développementales liés a des consommations pendant la grossesse
ou en période périnatale, troubles psychiques et psychiatriques provoqués ou
aggravés par des consommations, maladies infectieuses liés aux modes
dodadmi ni tsdé padiage de matéael, etc.) ;

2.l es strat®gies de soi n e tderddaciion des nmsguegehdesne nt ai
dommages chez les patients pris en charge pour leurs conduites addictives ou atteints
de pathologies liées a la consommation, autres que le cancer : maladies respiratoires

(BPCO, emphys meé), mal adi es cardiovascul air
c®r ®br al , at h®r os c | ®hiargeese )et psychiqoes,b malaslies psy ¢
infectieuses (I'i ®es au mode do6 adahiinfectient r at i on

inhalation, sniff), etc. ;
les conséquences pathologiques (autres que le cancer) des consommations ;

les conséquences sociales et économiques des consommations de substances
psychoactives (accidents de la route, violences physiques, mortalité par overdose,
etc.) ;

5. les aspects biologiques et clinico-biologiques des impacts des consommations dans le
cadre de pathologies autres que les cancers.

® Les projets portant sur le dépistage des cancers du poumon et des voies aérodigestives supérieures (VADS) sont
particulierement attendus.
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3 Modalités de participation

Cet appel est ouvert aux candidats titulaires d’'un Master 2 en Sciences Humaines et
Sociales, Santé publique, Epidémiologie, Biologie ou tout autre domaine pertinent
pour le sujet de la recherche :
91 ils devront étre inscrits en 1°® ou 2°™ année de doctorat a la rentrée
universitaire 2021-2022 dans une école doctorale d'un établissement
d’enseignement supérieur en France ;

1 les candidats inscrits en Master 2 a la rentrée universitaire 2021-2022 doivent
avoir soutenu le Master 2 avant le 15 septembre 2021 et fournir avant cette
date une attestation de soutenance. Une prolongation de cette date pourra
étre autorisée au cas par cas, en raison des conséquences liées au COVID-19 ;

1 les candidats agés de plus de 30 ans doivent étre en mesure de justifier de
leur parcours professionnel antérieur ;

1 sont exclus les candidats déja titulaires d'un doctorat ou étant déja inscrits en
doctorat sur une autre thématique.

Les dossiers de candidature devront :
1 détailler les activités antérieures des candidats, notamment le type de Master
validé ;
1 présenter le projet doctoral en précisant : le contexte scientifique du projet,
la problématique, les objectifs, les hypothéses, les approches
méthodologiques, les résultats attendus, des éléments de bibliographie ;

inclure un calendrier prévisionnel de la recherche ;

inclure la rubrique rédactionnelle de motivation du candidat pour le choix du
projet de recherche ;

91 inclure un courrier d’engagement du directeur de theése spécifiant I'école
doctorale de rattachement, ainsi que le CV du Directeur de these, son
Habilitation a Diriger des Recherches et le nombre de doctorants qu’il
encadre (en cours)

La langue officielle de dépbt des dossiers de candidatures est le francgais.

Une candidature en anglais pourra étre acceptée et évaluée a la seule condition

4.1 Processus de sélection
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